V/ MONSTED O0G DAUGBJERG KALKGRUBER TORSDAG DEN 13. MAJ

- En oplevelse af underjordiske dimensioner. Sadan kunne man godt kalde Kalkminelebet, der afvikles Kr. Himmel-
fartsdag, den 13. maj.

Denne dag har lebeklubben Team Mansted arrangeret en udvidelse af det kalkmineleb, der sa dagens lys for farste
gang sidste ar. Dengang lad deltagerantallet pa knap 300. Her i starten af marts, er antallet af tilmeldte lebere al-
lerede oppe pa 346, sa vi tager neppe munden for fuld, nar vi geetter pa at labet i og omkring minerne bliver endnu
mere populaerti ar.

Arrangererne planlagger fire forskellige leb i og omkring gruberne i Mensted og Daugbjerg: To specialleb om formid-
dagen pa enten 6 eller 10,54 kilometer, umiddelbart herefter et lab for barn pa cirka 2 kilometer og efter frokost gar
startskuddet sa til Underground Marathon, der lyder pa de obligatoriske 42,195 kilometer.

Det geelder for alle ruterne, at de er meget velegnede til at gennemfare pa gdben, hvis man ikke har lyst til at labe.
Sidste frist for at melde sig til labene er den 30. april. Men maske var det klogere at gere det allerede nu. Af praktiske
grunde lyder loftet for tilmeldinger nemlig pa henholdsvis 400 deltagere til speciallebene og cirka 150 til Under-
ground Marathon-lebet.

Sa leb hurtigt ind pa kalkminelebets hjemmeside: www.kalkminelob.dk
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Hovedsponsorer Marathon

- MENY Kaffe

- Murermester Carsten V. Vinther

- Mensted Radio/TV og Elinstallation
- Stoholm Sportel og Sports Lab

- Mad med mere, Stoholm og Viborg

Avrige sponsorer Marathon

- Runners Corner
- Salon Mie, Mansted

Hovedsponsorer Specialleb
- Actera Klinik

- Toftum temreren

- Dagli' Brugsen, Mensted

- Refleksion

- AQuador

- Wagner, Stoholm

Qvrige sponsorer Specialleb

- Salon Helle, Monsted
- Handelsbanken, Viborg
- Monsted Cykel & Motorservice

Loebsinformation

KALKMINELGOB FOR BORN

Kr. Himmelfartsdag d. 13 maj
Lebsstart kl. 12
(Mensted Kalkgruber)

Kr. 20.- + administrationsgebyr (13 kr.)

Prisen er inkl. labenummer, diplom, 1 flaske kildevand
efter labet. Gratis adgang i gruberne pa labsdagen.

Senest tilmelding d. 30.04.2010

Ca.2km

Lebets rute bliver med start i det gamle kalkvaerk.
Fra kalkvaerket gar ruten ned i kalkminerne. Her en
runstraekning og retur til kalkvaerket.

TILMELDING

galder for alle lob:

Klik ind pa www.kalkminelob.dk
og felg anvisningerne.

Her kan du ogsa labende se nyheder og felge med i,
hvem og hvor mange, der har tilmeldt sig lebet.

Du kan naturligvis ogsa finde relevante
kontaktinfo, links og en komplet oversigt over de mange
velvillige sponsorer, der gar det muligt at byde velkom-
men til leb ved kalkgruberne.

Vi ses til en hyggelig dag
Kr. Himmelfartsdag
torsdag den 13. maj!




dere, der aldrig har lebet for. Det har hen ad vejen haft den positive konsekvens, at
mange er kommet i gang med at lobe og dermed ogsa i gang med at dyrke motion.
For andre, som allerede lob i forvejen, har det betydet, at de kan spare kareturen til
Viborg for at traene.

Pa et tidspunkt havde »Team Mensted, der er en underafdeling af Mensted IF's gym-
nastikafdeling, omkring 100 medlemmer fra Mensted og omegnsbyerne. I ojeblikket
ligger medlemstallet pa cirka 70 lebere, der pa hver sit plan og hvert sit ambitionsni-
veau, leber med pa de faste traeningsture tirsdag aften og sendag formiddag.

De fire udvalgsmedlemmer i Team Mensted har vaeret med siden opstarten. En af
dem er 64-arige Bent Astrup. Han har labet i mange ar, og han tever ikke med at kalde
sig selv for »afhaengig af labeturene«. Det er godt bade fysisk og psykisk, fortzller
han.

Bade han og de avrige udvalgsmedlemmer, Lissi Boye, Helle Sommer og Michael Toft,
mener ogsa, at lebeklubben har veere med til at tilfere byen noget nyt. Ogsa socialt.
Samtidig har den vaeret et alternativ for den gruppe af mennesker, der ikke bryder sig
om andre motionsformer.

Lige nu er det fire mand store udvalg udvidet med et femte. Rasmus Jonsson lance-
rede sidste ar den ferste udgave af et leb i og omkring Mensted Kalkgruber og han er
nu med i planleegningen af det store kalkminelob den 13. maj. De forste meder er al-
lerede fortid og planlaegningen er i fuld gang. Blandt andet arbejdes der lige nu pa at
finde sponsorer til det ambitiese arrangement.

- Vi glaeder os. Vi tror det bliver en folkefest med mange lebere og et talstaerkt pub-
likum, der gerne vil faelge med pa sidelinien, lyder sluotkommentaren, for gruppen af
lebere langsomt szetter i gang og forsvinder ud i formiddagens rimtager.
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De forste trin til en lobeklub i Monsted blev taget i efteraret 0%&2%5:*?1:21
2006. I dag er de ugentlige lobeture blevet en uundvaerlig del af erifuld gang.
hverdagen for mange af byens borgere. 2 SERETE
ses udvalgets

Rasmus Jonsson,
Michael Toft,
Bent Astrup,
Helle Sommer
og Lissie Boye.

Det er sendag formiddag og selvom vinterkulden bider godt i kinderne, ryster det ikke
den hardeste kerne af lebere i Team Mensted. Labeturen sammen med ligestillede vil
de ikke undveere.

Team Maonsted blev fadt for 4 ar siden og dengang, som nu, er kongstanken, at det
skal veere en klub for alle. Med plads til de hurtige og treenede men ogsa til nybegyn-

Lebsinformation

UNDERGROUND MARATHON

Kr. Himmelfartsdag d. 13 maj
Lobsstart kl. 13
(Daugbjerg Kalkgruber)

Kr. 250.- + administrationsgebyr (13 kr.)
Prisen er inkl. labenummer, forplejning, diplom, Medalje/statuette og aftensmad
efter labet. Gratis adgang i gruberne pa labsdagen.

Senest tilmelding d. 30.04.2010. Efter 13.04.2010 stiger prisen

42,195 km Radio Skive afvikler finalen i Party i provinsen

Lebets rute bliver en rundstraekning. 2 g 2
Rundstraekningen er pa 10,54 km. og skal derfor lebes ialt 4 gange. hOS InVIta K@kkencenter I Sklve I@rdag fra kl 1345

Lebet ma siges at veere lidt af et ekstremleb. Terraenet er meget skiftende og iszer

Daugbjerg Kalkgruber er med de forholdsvis lavtloftede grubegange en udfordring. HViS dU m@der Op er der mulighed for at den
MAX ca. 150 {obere til dette lob sidste finaleplads bliver din...

Lebsinformation

SPECIALL@BENE

Kr. Himmelfartsdag d. 13 maj
Lobsstart kl. 10
(Mansted Kalkgruber)

Kr. 100.- + administrationsgebyr (13 kr.)

Prisen er inkl. lobenummer, forplejning, diplom og morgenmad efter labet.
Gratis adgang i gruberne pa lebsdagen.

Senest tilmelding d. 30.04.2010. Efter 13.04.2010 stiger prisen I z A D I O S K I V E
Ca.6 kmogca. 11 km.

Der er begraensede antal deltagere til labene (Ca. 400)
Nordbanevej 1A . 7800 Skive
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Kalkmineleobet har ikke kun adresse til de voksne.
Der arrangeres ogsa et lob for bern i alderen cirka

3-12ar.

Lebet starter ved det gamle kalkveerk i Mensted,
hvorefter ruten lyder pa en rundtur i kalkminerne
og tilbage igen til kalkvaerket. En tur pa cirka 2 kilo-
meter, hvor baernene, ligesom de voksne deltagere,
vil fa den helt specielle oplevelser det er at labe fra
dagslys og ned i kalkminernes konstante 8 grader
og deempede belysning. Der vil sta hjzlpere klar pa
ruten og voksne er ogsa velkommne til at lebe med
barnene pa den 2 km. lange rute.

Der vil veere en lille overraskelse og noget at drikke

til de sma »spurtere« bagefter.

LOBETILBUD DAME

Citius W

til neutralt Igb med effektiv
Air-stgdabsorbering i fuld leengde.

Str. 37Y2 - 42
600,-

N.p. 1.000,-

A

adidas

SEQUENSE 2
Super stgddaempet sko til

pronationslgberen. Stgddeempet
via Adiprene i halen og Adiprene+

i forfoden.
900,-

Str. 38 - 41
N.p. 1.100,-

Formiddagen tegner sig for to specialleb. Et pa 6 kilometer og et pa 10,54 kilometer, hvilket svarer til 1/4 marathon.
6 kilometer ruten foregar i og omkring Mensted Kalkgruber, mens ruten pa 10,54 bringer laberne ned i minerne i
savel Daugbjerg og Mensted. Ruten gar ogsa ad smukke skovstier forbi Harrestruplund.Til alle formiddagsleberne er

der forplejning ude pa ruten og et let morgenmaltid bagefter.

Et stort arrangement som Kalk-
minelebet kraever mange hjzel-
pende hander, hvis alting skal
fungere optimalt. Og det skal det.
Derfor efterlyser arrangererne
mange frivillige hjzlpere, som
har lyst til at give et nap med pa
den ene eller anden made.
Tilmeldingen som hjzelper fore-
gar enten direkte pa kalkminele-
bets hjemmeside eller ved hen-
vendelse til et af medlemmerne i
styregruppen.

- Man kan melde sig til at hjzelpe
formiddag eller eftermiddag eller
begge dele. Opgaverne fordeler
sig pa hjeelp til blandt andet for-
plejningsdepoter ude pa ruten,
start,mal, oprydning, logistik
m.m. Er der noget man szerligt
gerne vil hjelpe med, er man
velkommen til at skrive det, for-
teeller Helle Sommer, der er med
i udvalget.

Kvindelgbet ( Skive
Den 14. marts 2010 kl. 11.00

Intersport og Skive AM fglger op pa sidste ars store succes
og afholder igen kvindelgb i Skive. Medsponsorer er Matas,
Frederiksgade i Skive, Clinique og Brgns i Skive.

Distancen er pa 5 km og turen gar langs Karup ) og hen langs fjorden. Op ved Resenlund, ind i skoven
og ud igen ved Havnevej.

Alle deltagere far en flot specialdesignet Igbe t-shirt og de farste 400 tilmeldte far yderligere en gave-
pose med sponsorprodukter. De tre hurtigste kvinder i hver aldersgruppe vinder yderligere preemier fra
Intersport, Matas eller Brgns.

Yderligere vil der veere lodtraekningspraemier fra bl.a. Adidas, Clinique, New Line
og Asics. Preemierne kan ikke ombyttes til kontanter eller lign.

Prisen pr. deltager: Kr. 125,00

Tilmelding i Intersport, Skive eller pa Skive Atletik
0g motions hjemmeside (skiveam-motion.dk)

Der vil veere mulig-
hed for omklaedning
p& Skive Stadion 0g
parkering bagved
Stadion
(Sendercentret)

TILMELDINGSFRISTEN ER MANDAG DEN 8. MARTS
Man kan ogsa tilmelde sig pa dagen inden kl. 10.30, men
s& er der ingen gavepose.

Aldersgruppe fordeling: 0 - 15 &r 16 - 29 ar 30 - 39 ar
40 - 49 ar 50 - 59 ar 60 -

T-shirt str: Dame str. 36 - 46 Unisex str. XS - XXXL
Yderligere info: Intersport 97512200 / Finn Andersen Skive AM 97528012

Y INTERSPORT

Ngrregade 15 - 7800 Skive - TIf. 97 51 22 00
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Citius W

til neutralt Igb med effektiv
Air-stgdabsorbering i fuld lzengde.

Str. 42 - 47",
600,-

N.p. 1.000,-
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SEQUENSE 2

Super stgddaempet sko til
pronationslgberen. Stgddeempet
via Adiprene i heelen og Adiprene+

i forfoden.
900,-

Str. 412 - 46
N.p. 1.100,-
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De Ustyrlige Ultralebere foreviget i november sidste ar i Warwick, hvor de fire labere selv arrangerede et
marathon langs kanalerne til Birmingham. Nr. 737 Michael Nielsen er ikke medlem af Duul, men af hjul-
benet.dk. Men han er tilpas skor til at deltage i dette marathon, forteeller de fire ustyrlige.

Lobetosser og lidt smaskaere. Sadan betegner de sig selv, ultra-
leberne fra Aarhus. Sammen med Team Monsted arrangerer de
den del af Kalkminelebet, der hedder Underground Maraton.
Allerede nu har 143 lebere fra ind- og udland meldt sig til at
lobe de 42,195 kilometer over og under jorden.

De er totalt og aldeles bidt af at labe, de fire ultralebere i DUUL. Bogstaverne star for
De Ustyrlige Ultralobere og bag det lidt kryptiske navn gemmer sig en lille eksklusiv
sammenslutning af 4 ekstremlobere med base i Arhus.

Kim Smitt, Seren Skytte, Kent Meller og Per Hjorth er alle estjyder, som leber mara-
ton og 100 kilometer lab. De spurter afsted pa 24 timers lab, ultra bjerglab eller de
gennemfarer virkeligt lange leb, sdsom det 246 kilometer lange Spartalon mellem
Athen og Sparta eller det endnu mere ekstreme leb Badwater pa 217 kilometer gen-
nem Death Valley i USA, et af de varmeste steder pa jorden.

Ikke sa underligt at man, for at blive fuldgyldigt medlem af DUUL, skal have gen-
nemfort minimum et 100 km leb indenfor de sidste 12 maneder. Det skader heller
ikke at veere lidt smasker, hedder det i vedtagterne. Tre nye medlemmer er netop
blevet optaget i klubben, der dermed bestar af syv ultralabere.

Indenfor de seneste ar har en eller flere personer fra gruppen praesteret at labe de
113 kilometer kilometer fra Arhus til Alborg som opvarmning til Alborg Brutal ma-
rathon. Nogle har lebet 157 kilometer pa tvaers af Sjeelland, 2 marathon pa en dag,
10 gange op og ned ad Himmelbjerget, udklaedt som Bamse og Kylling i Copenhagen
Marathon, 48 gange rundt i den gamle Elb Tunnel i Hamburg og sa videre og sa vi-
dere.

De fire ultralebere har selv arrangeret mange ekstremlab, sa erfaringen er i top, nar
de gar pa jagt efter nye specielle steder. Sadan var det ogsa ,da valget faldt pa de
midtjyske kalkgruber og et samarbejde med den lokale lebeklub.

- Jeg har provet at lebe i en gammel saltmine i Tyskland og syntes det kunne vaere
sjovt at lave noget tilsvarende her i Danmark, fortaeller Kim Smitt, der netop har run-
det sit maraton nummer 100.

De Ustyrlige fra Arhus laegger vaegt pa, at lob er andet og mere end bare lab.
Det skal ogsa veere en sjov og anderledes oplevelse, sa arrangererne af Underground
Marathon lover deltagerne uventede overraskelser derude pa ruten.

Tekst: Anne Kirstine Hansen, Fjends Folkeblad. Fotos: Fjends Folkeblad og privatfotos

Dagens hardeste lab, Underground Marathon laebet, gar gennem et kuperet og tempera-
turskiftende terraen.

Starten pa de 42,195 kilometer gar ved Daugbjerg Kalkgruber og ferer deltagerne ud pa
en rundstraekning, der er identisk med 1/4 marathon ruten. Det vil sige ned i minerne

i henholdsvis Daugbjerg og Mansted, hvor temperaturen er konstant pa 8 grader og ad
smukke skovstier gennem landskabet mellem de to attraktioner. Ruten gennemfares
ialt 4 gange og kombinationen af dagens vejr,den konstante kelighed i gruberne, ujeevnt
underlag, stigninger samt de skiftevis heje, lave og smalle minegange skal nok give le-
berne sved pa panden.

I begge gruber er der normal abningsdag pa lebsdagen, sa familiemedlemmer, der ikke
selv laber er ogsa meget velkomne. Der bliver nok at falge med i og se pa!

Det underjordiske maraton leb er allerede internationalt repraesenteret. Blandt de
forelebigt 143 tilmeldte er svenske og tyske marathonlebere. Fire tyske lobere har
tilsammen mere end 2500 Marathon- og ultraleb i benene. Deriblandt Christian Hottas
og Peter Wieneke. De bor begge i Hamburg og kommer javnligt til Danmark for at lobe.
Christian Hottas har lebet 1521 marathon/ultraleb. Han leber 3 - 4 marathon leb. I hver
uge! Flere af dem arrangerer han selv og hvert enkelt lob opkalder han efter en kendis
eller historisk person.

63-arige Peter Wieneke ligger ogsa i den tunge ende med mere end 750 maraton/ultra-
leb i benene. To andre tyske deltagere er Sven Peemaoller, der har gennemfert mere end
100 marathon/ultraleb. Han overgaes af Christine Schroeder, der alene i 2009 lob 82 af
slagsen. Hun har gennemfert forelobig 132 marathon/ultraleb.

Underground Marathon arrangeres af De Ustyrlige Ultralebere fra Aarhus i samarbejde
med Team Mensted.

Underground Marathon far deltagelse af adskillige labere fra den prestigefyldt Klub 100
for danskere med over 100 marathonleb i benene. En af dem er 45-arige Mogens Peder-
sen fra Aars. Han gar ogsa under navnet »Stormesteren« og satte i 2009 ekstraordinzer
ny dansk og nordisk rekord med ikke mindre end 75 marathonleb pa et ar.

Ferste oplevelse med maratondistancens 42,195

kilometer var i Aalborg for 15 ar siden og det var

en hard omgang, husker Mogens. Siden er det i .

skrivende stund blevet til 223 marathonleb. Dertil ) !

kommer 16 ultraleb, der er lob som er lengereend |

de godt og vel 42 kilometer en maraton bestar af. & _i ;
o

For Mogens Pedersen er et marathonlab bare blevet & ",‘ .
en tur.

- Jeg skeler selvfolgelig til uret undervejs, men

tiden er ikke l®ngere vigtig for mig. Det handler

meget mere om at have en god tur og nyde omgi-

velserne undervejs, siger Mogens Pedersen.

Heri2010 vil marathonleb primaert tjene som trae-
ningsleb for »Stormesterens« naeste store mal.

- I slutningen af september vil jeg gerne gennem-
fore Spartalon. Et 36 timers lab pa 246 kilometer
fra Akropolis i Athen til Sparta. Der vil maratonleb
veere fine treeningsture, siger Mogens.

Flere af dagens deltagere i Underground Maraton leber til fordel for et godgerende for-
mal.

Fynske Ole Cramer er en af dem. Han har efterhanden deltaget i en del marathon og ul-
tralob. Nu leber han Charity Run 2010, som er en indsamling til fordel for de 4 julemaer-
kehjem i Danmark. Her kommer barn, der ikke trives i hverdagen, for at fa et pusterum

og fa livsglaeden og selvtilliden igen.

En anden af lobets deltagere i den gode sags tjeneste er den lokale Svend Aage @ster fra
Hald. Af mange bedre kendt som leberen Aage Klovn, fordi han altid leber ifort klovne-
dragt. Svend Aage @ster leber penge ind til fordel for hospitalsklovnene og han har netop
aflagt besag pa berneafdelingen pa Viborg Sygehus for at aflevere to gavekort. Derefter
leber han ufortredent videre for at skaffe flere penge til klovnenes arbejde for at glaede
syge bern.




